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亞洲大學健康產業管理學系碩士班實習課程實習要點 

民國 95 年 3 月 22 日第二次系務會議通過實施 

民國 104 年 1 月 14 日第十一次系務會議修正通過 

民國 107 年 5 月 23 日第七次系務會議修正通過 

第一條 為增進亞洲大學健康產業管理學系(下稱本系)碩士班學生之實務學習經驗，特

規劃實習課程，且為使此實習課程相關作業有所遵循，特訂立本要點。 

第二條 有關實習課程規定、實習機構之申請、成果報告，及成績評核等作業，均按本

要點規定辦理。 

第三條 本要點適用於本系碩士班學生。 

第四條 本實習課程為本系碩士班學生研二上學期必修課，學生須於畢業前修習本實習

課程，該課程為必修 2 學分，實習時間為研一升研二的暑假 2 個月，每週至少

實習 4 天。 

第五條 學生需於研一下學期自行選擇健康管理/長期照護相關實習機構(含境外實

習)，並填妥實習機構申請單(如附件一)，經本系學生實務學習委員會認定後配

合接洽與發函。 

第六條 學生至校外實習前，本校及實習學生應與實習機構簽訂實習合約書，以保障學

生之實習權益。 

第七條 為保障學生校外實習之安全，本校應於學生開始實習前為每位學生辦理實習期

間相關意外傷害保險之投保事宜。 

第八條 實習學生之輔導及訪視 

一、 學生實習以專案方式進行，由學生與實習機構指導老師共同擬定實習題

目與執行計畫。 

二、 學生每二週需填寫實習進度報告表(附件二)，並按時回傳給實習課程負責

老師，以利了解學生的實習狀況並掌握專案執行進度。 

三、 實習期間本系得安排輔導老師赴實習機構訪視實習學生，負責專業實務

實習輔導、溝通及協調工作。 

第九條 實習成績之評核 

一、 實習機構部分(50%)：於實習期滿由實習單位指導人員依學生實習成績考

核表(如附件三)評分並加註綜合評語後，彌封寄回或由學生攜回本系。 
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二、 本系教師部分(50%)：學生實習結束後，研二上學期需繳交實習專案書面

報告一份，並舉辦實習專案成果發表會進行口頭報告。由課程負責老師

依據實習專案書面報告、實習專案成果口頭發表及實習進度報告等綜合

評定。 

第十條 為確保學生之實習成效，課程負責老師應於實習前及實習後，請學生填寫「實

習學習成效前/後測評估量表」(如附件四)；並請學生於實習後填寫「實習課程

滿意度調查及實習成效評估調查問卷」(如附件五)；並請實習機構指導老師填

寫「對實習學生滿意度調查問卷」(如附件六)，藉以蒐集學生及實習機構之回

饋意見，提供後續實習課程規劃與改進之參考。 

第十一條 實習問題協調與實習權益保障 

一、 學生實習時，應遵守實習機構之規定及接受實習單位指導、敬業樂群，

不得有影響校譽之行為，違者請實習單位隨時通知本系，予以糾正或懲

處。 

二、 學生實習期間，如有未按規定從事有損實習機構聲譽、遭遇危及人身安

全、實習不適應、與實習機構發生實習糾紛或爭議等情事時，依本系「學

生實習緊急事件處理要點」處理。 

第十二條 其他未盡事宜，悉以本系學生實務學習委員會討論後，呈報系務會議決議。 

第十三條 本要點經系務會議通過後實施，修正時亦同。 



3 

 

亞洲大學健康產業管理學系碩士班實習計畫 

民國 95 年 3 月 22 日第二次系務會議通過實施 

民國 104 年 1 月 14 日第十一次系務會議通過修正 

一、課程名稱：健康照護機構實習/長期照護實習。 

二、授課對象：本系碩士班研一升研二之學生。 

三、實習目的： 

(一) 瞭解各實務單位扮演之角色與實務運作情形，參與實際的業務執行。 

(二) 應用學校所學習到之健康管理/長期照護專業知識與技能，獨立完成一份專案

報告。 

四、實習安排： 

(一) 實習學分與時數：本實習課程共 2 學分。為期時間 2 個月，每週至少實習 4 天。

於一個單位實習兩個月，或於兩個單位至少各實習一個月。實習起迄日配合實

習單位之規定。 

(二) 學生自行選擇健康管理/長期照護相關實習單位(含境外實習)，並依需要填妥實

習機構申請單(附件一)，於規定時間內交回系辦，以利後續行政事宜進行。 

(三) 境外實習若無法符合上述實習時數等規定，得送系務會議另案討論。 

五、實習內容：學生需配合實習單位需要，依實習單位提供的主題進行個人獨立完成之

專案報告。鼓勵學生透過實習專案發展出碩士論文，但不得使用已經在執行中之碩

士論文或研究計畫來作為實習專案。 

六、實習單位主管職掌： 

(一) 協助學生訂定實習專案題目。 

(二) 指導學生進行並完成實習專案。 

(三) 學生實習成績考核(附件三)。 

(四) 實習成效之討論。 

七、實習進度報告：學生每二週需填寫實習進度報告表(附件二)，並按時回傳給實習課程

負責老師，以利了解學生的實習狀況並掌握專案執行進度。 
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八、實習專案報告： 

(一) 學生需於專案完成後，撰寫書面報告一式兩份，一份繳交實習單位，另一份交

回本系。 

(二) 實習單位若要求進行口頭報告，學生必須全力配合。 

(三) 實習結束後之下一學期(約 10 月中旬)，本課程將舉辦「實習專案成果發表會」，

學生需向本系教師與同學口頭報告實習過程與專案執行結果，每個人的報告及

討論時間為 20 分鐘。 

九、專案書面報告格式： 

(一) 報告格式：  

1. 紙張：以 A4 紙的規格呈現。 

2. 字體：標楷體 12 號字型。 

3. 行距：1.5 倍行高。 

4. 邊界：上：2.5cm、下：1.5cm、左：2cm、右：2cm。 

(二) 封面頁：應包含專案題目、學生姓名與學號、實習單位、指導老師姓名、實習

期間等基本資料。 

(三) 報告主體內容： 

1. 目錄：須標註頁碼。 

2. 摘要：簡要敘述實習動機與目的、作法/方法、結果、結論與建議，以 600~800

字為限。 

3. 前言：含實習動機、專案目的、現況分析(專案緣起)及單位介紹。 

4. 執行的過程與方式：文獻探討、執行策略、執行方法。 

5. 執行成果：專案執行之成果(結果、結論、建議或限制等)。 

6. 實習心得：至少 500 字。 

7. 參考文獻。 

(四) 報告頁數及其它說明： 

1. 需電腦打字排版，標註頁數，一份存成 PDF 檔繳交，一份雙面印製裝訂成
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冊。 

2. 頁數：15 頁以上(不含封面、目錄與附錄)。 

3. 專案書面報告繳交日期：依課程負責老師(約 10 月初)訂定日期繳交，超過

繳交時間者，逾期一天扣書面成績 10%，二天扣成績 20%，以此類推。 

十、 實習成績評量標準： 

(一) 實習單位評量佔總成績的 50% 

(二) 4 次的實習進度報告佔總成績的 10%  

(三) 實習書面報告佔總成績的 20% 

(四) 實習專案成果發表會之口頭報告佔總成績的 20% 

十一、 實習須知： 

(一) 學生於實習期間應遵守實習單位之各項規定，服從其指導人員及管理人員之規

範，如有不遵守實習單位各項規定及指導者，本系或實習單位有權停止該學生

實習。 

(二) 實習學生須主動學習、嚴守分際及實習學業為重，不得擅自離開工作崗位或怠

忽職守，以維護個人與學校之榮譽。 

(三) 實習期間應依照實習單位規定之實習日期與出勤時間準時上下班，不得任意缺

席或遲到早退，如因故無法實習時，應事前向實習單位指導老師及本系實習課

程負責教師辦理請假手續。倘有重大情事發生者，須立刻報告實習課程負責老

師或系辦。 

(四) 實習期間有關膳宿及交通事宜，概由學生自理，請務必注意個人自身之安全。 

(五) 學生於實習期間之服裝儀容應以整齊清潔、樸素為原則，注意禮貌，舉止合宜。 

(六) 學生實習期間，如有未按規定從事有損實習機構聲譽、遭遇危及人身安全、實

習不適應、與實習機構發生實習糾紛或爭議等情事時，依本系「學生實習緊急

事件處理要點」處理。 
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亞洲大學健康產業管理學系實習作業流程圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

辦理第一次實習說明會，請學生依個人意願選擇實習機構 

學生自行選擇實習機構，並填妥實習機構申請單後繳交至系

辦 

本系學生實務學習委員會審核通過後，由系辦協助與實習機構

接洽與發函 

系辦完成實習機構簽約及學習期程的確認 

辦理第二次實習說明會，提醒學生實習注意事項，並請學生

填寫「實習學習成效前測評估量表」 

學生實習開始 

繳交實習書面報告初稿給課程負責老師先行審閱 

學生實習結束。請學生填寫「實習學習成效後測評估量表」

及「實習課程滿意度調查及實習成效評估調查問卷」 

實習專案成果口頭發表 

繳交實習專案書面報告最終版本給系辦 

研一上學期 

第 17 週 

研一下學期 

第 4 週 

研一下學期 

第 8 週 

研一下學期 

第 15 週 

研一下學期 

第 17 週 

研一升研二 

暑假 7 月初 

第 17 週 

研一升研二 

暑假 8 月底 

第 17 週 

研二上學期 

第 4 週 

研二上學期 

第 5 週 

研二上學期 

第 16 週 
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亞洲大學健康產業管理學系學生實習機構申請單 

   申請日期：  年  月  日 

一、學生姓名：____________________    學號：_________________   

    聯絡電話：____________________    E-mail: __________________ 

二、預定實習地點：____________________________________(完整全名) 

    預定實習部門：_________________ 

    單位聯絡人及職稱：________________  聯絡電話：________________ 

    地址：□□□___________________________________________ 

預定至該單位實習期間：______月______日 ~ ______月______日 

三、是否已獲實習單位主管同意學生前往實習？ □ 是    □否 

    連絡方面，需要協助事項?_________________________________ 

四、與實習單位確認事項 

  1. 是否需實習合約書？ 

     □是(□由實習單位提供 或□由學校提供)     □否 

  2.是否需實習費用？ 

     □是     □否 

  3.其他：___________________________ 

 

 

 

                         學生：                   （請簽名）

附件一 
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亞洲大學健康產業管理學系學生實習進度報告表 

 

姓   名  學  號  

實習機構與單位  

實 習 週 數 □ 1-2 週     □3-4 週     □5-6 週     □7-8 週 

進 度 報 告 
 

 

 

 

 

 

 

 

這 二 週 

實 習 心 得 

 

 

 

 

 

 

 

面 臨 問 題 

( 需 協 助 事 項 ) 

 

 

 

 

附件二 
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亞洲大學健康產業管理學系學生實習成績考核表 

 

學生姓名 
 

實習機構與單位 
 

實習期間 
 

專案題目 

 

專案指導老師 
 

實習成績 

規劃能力(25%) 

執行力(25%) 

實習態度(25%) 

專案報告(25%) 

綜合評語 

 

專案指導老師簽名：                     日期：                    

 

 

附件三 

感謝  貴單位之協助與指導，如有任何需改進之處，煩請與我們聯繫，謝謝！ 

聯絡方式：04-23323456 轉 5261  蔡名喩小姐 
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實習學習成效前/後測評估量表 

 

填表日期：        

前/後測：□前測 □後測（請勾選） 

系所：                   班級：           

姓名：                   學號：           

 

項次 題項 非常 

具備 

5 

具備 

4 

普通 

3 

不具備 

2 

非常 

不具備 

1 

1 我對實習「產業」的認知      

2 我對實習「工作」所需專業能力

的認知 

     

3 我具備將專業知識運用到實習

「工作」的能力 

     

4 我已經具備就業所需的「溝通能

力」 

     

5 我已經具備就業所需的「分析與

問題解決能力」 

     

6 我已經具備就業所需的「倫理觀

念」 

     

 

 

 

附件四 
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亞洲大學健康產業管理學系    學年度第 1 學期 

學生對實習課程滿意度及實習成效評估調查問卷 

 

親愛的同學 您好： 

實習過程的酸甜苦辣，相信此刻的您有相當的感觸，為了讓未來的學弟妹對於實習有更

充分的準備，以及減少他們摸索、適應的時間，希望您針對以下的題目，真實的回答，以利

同學或學弟妹參考，謝謝。 

一、實習機構屬性 

□衛生行政機構        □公/私立醫院 

實習機構(全名)：                         實習專案執行部門：                       

二、實習課程滿意度及實習成效評估 

請您針對校外實習合作機構的實習環境、實習訓練及實習成效等方面予以評價，並於適當的

「□」中打「ˇ」。1為「非常不同意」，5為「非常同意」，數字愈大代表愈同意。 

 

  非常 

同意 

同意 不同意 非常 

不同意 

一、實習內容     

1. 機構安排之實習工作符合學生實習計畫之目標                □ □ □ □ 

2. 實習工作內容合理 □ □ □ □ 

3. 實習內容符合專業性 □ □ □ □ 

4. 實習內容依進度妥善安排 □ □ □ □ 

◎整體而言，對機構所提供的實習內容滿意嗎？    □ 滿意     □不滿意 

  請說明__________________________________________________________________________ 

二、機構督導制度 
    

1. 各單位有固定的督導人員 □ □ □ □ 

2. 督導人員能適當地給予專業指導 □ □ □ □ 

3. 與督導人員間的溝通暢通 □ □ □ □ 

◎整體而言，對機構的督導制度滿意嗎？     □滿意     □不滿意 

  請說明__________________________________________________________________________ 

三、實習環境 
    

1. 機構人員間的相處氣氛良好 □ □ □ □ 

2. 實習生工作環境和內容相當安全 □ □ □ □ 

3. 機構人員願意指導實習生學習 □ □ □ □ 

◎整體而言，對機構所提供的實習環境滿意嗎？     □滿意     □不滿意 

  請說明__________________________________________________________________________ 

附件五 
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四、學習成效 
    

1. 學習經驗有助於個人成長 □ □ □ □ 

2. 學習經驗有助於專業成長 □ □ □ □ 

◎整體而言，對自己的學習成效滿意嗎？     □滿意    □不滿意 

  請說明__________________________________________________________________________ 

五、建議本系應繼續安排實習生至該機構實習 

六、其他建議： 

 

□ □ □ □ 

 

【感謝您費心填寫以上意見，煩請您檢查有無遺漏之處，敬祝事事如意】 
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亞洲大學健康產業管理學系____學年度第 1學期 

校外實習機構對實習學生滿意度調查問卷 
 

敬愛的主管 您好： 

非常感謝  貴機構提供本系學生校外實習機會，讓學生能提早體驗職場活動，有益於未

來適應職場生活。為瞭解本系學生實習之表現，以做為本系未來改進之參考，特進行實習學

生校外實習滿意度調查。煩請您撥冗協助填寫本問卷，您所提供之資料僅供本系分析之用，

敬請安心填寫，再次感謝您的協助與支持！！ 

 

一、對本系實習學生的滿意度 

(一)請您針對本系實習生的自我特質、專業知能與工作表現等方面予以評價，並於適當的

「□」中打「ˇ」1為「非常不滿意」，5為「非常滿意」，數字愈大代表愈滿意。 

檢視項目及內容 
非常不滿意→非常滿意 

1  2  3  4  5 

(1) 實習生具有積極及主動的學習態度 □ □ □ □ □ 

(2) 實習生具有良好的溝通與表達能力 □ □ □ □ □ 

(3) 實習生具備足夠的專業知識以符合工作需求 □ □ □ □ □ 

(4) 實習生能將專業知識應用於工作實務 □ □ □ □ □ 

(5) 實習生具有責任感及良好的服務態度 □ □ □ □ □ 

(6) 實習生的工作效率高、交辦事項完成度佳 □ □ □ □ □ 

(7) 實習生的情緒穩定度及抗壓性佳 □ □ □ □ □ 

(8) 實習生能接受批評指導且適當改進 □ □ □ □ □ 

(9) 實習生具有規律的出勤狀況 □ □ □ □ □ 

(10) 實習生與直屬主管、相關同仁或實習同儕的互動關係良好 □ □ □ □ □ 

(二)整體評價與對本系實習學生雇用意願（1-10分，分數愈高代表表現愈好或愈滿意） 

1.整體而言，您認為本系實習學生的表現？姓名：                分數：______分 

2.根據本系學生之表現，若有機會，未來是否同意雇用本系實習學生? 

□非常不同意  □不同意    □尚未確定   □同意    □非常同意 

 

二、若您對於本系學生表現還有其他意見及任何對本系的建議，敬請不吝提出 

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

 

【感謝您費心填寫以上意見，煩請您檢查有無遺漏之處，敬祝事事如意】 

附件六 


