
  

開幕式-工作人員上台自我介紹，讓小朋友畫自

己的名牌 

運動會-端著裝滿水的杯子踢足球，訓練耐心與

平衡 

 

 

 

 

RPG-藉由闖關活動培養團隊合作的觀念 RPG-藉由闖關活動培養團隊合作的觀念 

 
 

小故事大道理-一秒鐘改變世界-藉由故事告訴

學員愛惜珍惜資源，不要破壞地球 

小故事大道理-怕浪費的奶奶-藉由講故事的方

式，讓小朋友學會珍惜身邊的人事物 



  

文化課程-專業老師教導學員正確射箭方法，讓

學員更了解賽德克族傳統文化。 

文化課程-傳統家屋導覽-藉由當地長輩介紹傳統

家屋，讓學員更加了解賽德克族的文化 

  

包紮-介紹醫藥箱與三角巾正確使用，並讓學員

親自學習三角巾使用 

社區服務- 協助當地建設傳統家屋，幫木頭上瀝

青 

 

 

社區服務-大家一起動起來，愛護社區環境 益智遊戲-解方程式-手拉手不能鬆開，要透過思

考解出一個圓 



  

破冰-打擊魔鬼-兩個人一組，鬼跑到某一組，

另一個人就要跑開 

教案-口腔保健-藉由豐富圖片介紹口腔，並告訴

學員正確愛護口腔的觀念 

  

教案-均衡飲食-藉由搶答增加學員對均衡飲食

的正確觀念 

教案-肝炎-藉由 PPT 告訴學員肝炎的種類 

  

教案-性別平等-藉由影片加深學員對性別平等

的正確觀念 

教案-家庭暴力-藉由問答、遊戲告訴學員何謂家

庭暴力 



  

教案-菸酒防治-藉由 PPT，告訴學員菸酒對身

體造成的傷害 

教案-視力保健-藉由故事來講述視力保健的重要 

  

教案-檳榔-藉由圖片加深學員口腔癌的正確觀

念 

教案-禮貌-教導學員那些動作、話語是有禮貌

的，讓禮貌身體力行教案-禮貌 

  

球類比賽-躲避球-大家一起動起來，誰輸誰贏

不不重要，玩的開心最重要 

創意課程-時裝走秀-小朋友發揮無限想像力用垃

圾袋做出漂亮的衣服 



 
 

團康-口香糖-聽到指令就要相親相愛的黏再一

起 

團康-吸管傳橡皮筋-藉由吸管傳橡皮筋培養學員

默契及耐心 

  

團康-進化論-時間限制內互相猜拳，由雞蛋化

身為飛機 

團康遊戲-ooxx-關主出題，學員判斷題目是對的

或錯的，對的站右邊錯的站左邊 

  

創意課程-紙盤面具-學員發揮想像力把喜歡的

卡通畫到面具上 

結業式-大合照-活動最後大家拍了大合照 



  

結業式-長輩致詞-當地長輩為結業式致詞 結業式-靜態成果展-學員的作品一次呈現，讓大

家一起觀看 

 


